KW 15
Montag

Vegetarisch

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

k) 781 / kcal 187 / Fett 11,0 g davon ges.
Fettsiuren 5,5 g, KH 16,4 g, davon Zucker 1,3 g/
EiweiR 5,7 g / Salz 1,33g/ BE 1,4

Vollkost

Rindfleischgeschnetzeltes in
RahmsofRe mit M6hrengemiise
und Vollkornreis
DGE empfiehlt:

Apfel
Milch (Laktose), Senf

52

L

[

kJ 519 / kcal 124 /Fett 2,6g, davon ges. Fettsiuren
0,9 g, KH 19,7 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,2 g
/Salz1,85g/BE 1,6

Gluten-, Laktosefrei

Rindergefliigelhackballchen in
Rahmsauce mit Gemiise und
Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

kJ 657 / kcal 157 / Fett 6,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g
KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 6,0 g / Salz
1,08g/BE 1,5

08.04.2024
Dienstag

bis

Bio-Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Gouda
DGE empfiehlt:
Eisbergsalat mit Zitronen-
Vinaigrette

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

[n8e
kJ 586/ kcal 140 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren
10g
KH 22,0 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 4,8 g / Salz
1,02 g/BE 1,8

Hackfleischragout vom Rind mit
Brokkoli und Spatzle

Gluten (Weizen,Dinkel), Eier, Milch (Lactose),
> Sellerie, Senf
§2
ol

k) 526 / kcal 126 / Fett 5,4 g, davon ges.
Fettsduren2,0g
KH 13,2 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 5,9 g / Salz
0,83g/BE1,1

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf

kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren
05g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g / Salz
1,59 g /BE 1,3

Speisekarte

12.04.2024
Mittwoch

Milchreis mit Apfelmus,
vorweg Karottencremesuppe
DGE empfiehlt:
Gurken-Rohkost

Milch (Lactose),

\’al 3,12
kJ 373 / kcal 89 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren
2,7g
KH 10,4 g, davon Zucker 4,8 g / EiweiR 1,6 g / Salz
0,36 g/ BE0,9

Putensteak mit Gefliigeljus,
dazu Erbsen-Spargel-Karotten-
Gemiise und Salzkartoffeln

e >
=
kJ 349 / kcal 83 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 7,0 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 7,0 g / Salz
0,34g/BEO,6

MaisgrieBbrei mit Kirschragout

Sojabohnen

kJ 405 / kcal 97 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren
04g
KH 15,4 g, davon Zucker 9,3 g / EiweiR 1,0 g / Salz
0,09g/ BE1,3

Donnerstag

Vegetarisches Lahmacun, gefiillt
mit Salat und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen

kJ 606/ kcal 145 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsauren
21g
KH 19,4 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 7,6 g / Salz
0,96 g/ BE 1,6

Seelachsragout in Senf-
Paprikasauce mit Bio-Erbsen,
dazu Bio-Penne
DGE empfiehlt :

Birne

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Laktose), Senf

k) 621/ kcal 148 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren
09g
KH 21,5 g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 7,7 g / Salz
0,45g/BE 1,8

R,
A

Hahnchengeschnetzeltes mit
buntem Paprikareis

Sojabohnen

kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren
05g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g / Salz
1,59 g /BE 1,3

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Nahrwertangaben pro 100g




KW 15
Montag

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)
3,11
k) 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Apfel

e

k) 214 / kcal 51 / Fett 0,6 g, davon ges. Fettsduren
23g
KH 11,0 g, davon Zucker 10,0 g / Eiweil 0,3 g / Salz
0,00 g/ BEO,9

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

08.04.2024 bis
Dienstag

Eisbergsalat mit Zitronen-
Vinaigrette

]

k) 204 / kcal 49 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 3,0 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 1,2 g / Salz
0,18 g/ BEO,2

Buttermilch-Dessert Mango

Milch (Lactose)

kJ 391 / kcal 93 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsduren
23g
KH 13,0 g, davon Zucker 11,0 g / Eiweil 2,6 g / Salz
0,13g/BE1,1

Speisekarte

12.04.2024
Mittwoch

Gurken-Rohkost

]

k) 59/ kcal 14 / Fett 0,2 g, davon ges. Fettsauren
01lg
KH 1,8 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 0,6 g / Salz
0,01g/BEO,2

Schokopudding

Milch (Lactose)

kJ 555/ kcal 132 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsduren
358
KH 18,2 g, davon Zucker 18,1 g / EiweiR 3,1 g / Salz
0,16 g/ BE 1,5

Donnerstag

Frischer Salat mit Italian-
Dressing

Schwefeldioxid/Sulphit
3,11
kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Birne

e

kJ 241 / kcal 58 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren
00g
KH 12,4 g, davon Zucker 10,3 g / Eiwei 0,5 g / Salz
0,0,1g/BE1,0

Nahrwertangaben pro 100g

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung




KW 16
Montag

Vegetarisch

*Aktion*
Haferflocken-Sellerie-Karotten-
Lauch-R6sti mit Sour Cream

Gluten (Weizen, Hafer), Sellerie, Eier, Milch
(Laktose)

kJ 912 / kcal 218 / Fett 14,2 g, davon ges.
Fettsduren 2,8 g / KH 14,7 g, davon Zucker 3,6 g /
Eiwei 7,3 g/Salz1,53g/BE 1,2

Vollkost

Makkaroni mit Lachswiirfeln in
TomatencremesoRe und Bio-
Erbsen
DGE empfiehlt:
Banane

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Laktose)

k) 594 / kcal 142 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,0 g
KH 17,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,44 g /
Salz0.98 g/ BE 1,5

Roéstinchen mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3

k) 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz
0,44g/BE1,6

15.04.2024
Dienstag

bis

*Aktion*

Vegane Hackbdllchen auf
Weizenproteinbasis mit
Tomaten-Karotten-Paprika-
Sauce und Spaghetti

Gluten (Weizen), Sellerie, Senf

kJ 705 / kcal 168 / Fett 5,2 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g / KH 24,0g, davon Zucker 3,0 g /
Eiweil 6,1 g/ Salz 0,96 g / BE 1,0

Hahnchengeschnetzeltes mit
Apfeln und Ananas in
Currysauce, dazu Langkornreis
und Brokkoli
DGE empfiehlt:
Vanillepudding

Milch (Laktose)
Dessert: Milch (Laktose)

kJ 503 / kcal 120 / Fett 2,2 g, davon ges.
Fettsauren 0,8 g
KH 19,4 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 5,5 g / Salz
1,91g/BE0,6

Rinderbraten in brauner Sauce
mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

k) 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g
KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz
1,02g/BEO,8

Speisekarte

19.04.2024
Mittwoch

*Aktion*
Couscous-Bratling mit
Rahmsauce und Mais, dazu Bio-
Dinkel
DGE empfiehit:
Karotten-Rohkost

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier

[

kJ 624/ kcal 149 / Fett 5,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g / KH 18,2 g, davon Zucker 1,2 g /
EiweiR 4,5g/Salz0,71g/BE 1,5

Milde Ungarische Gulaschsuppe
vom Rind mit Tomaten, Paprika
und Kartoffeln, dazu Bio-
Ko6rnerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

ol

kJ 387 / kcal 92 / Fett 2,1 g, davon ges.
Fettséuren 0,4 g KH 14,0 g, davon Zucker 2,2 g /
EiweiR 4,1g/Salz0,96 g/ BE 1,2

Buntes Grillgemiise mit Paprika,
Auberginen und Zucchini mit
Gemiisereis

k) 338 / kcal 81 / Fett 3,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 12,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 1,1 g / Salz
1,11g/BE1,0

Donnerstag

Tomaten-Kidneybohnen-Mais-
Chili mit Sour Cream und
Vollkornreis
DGE empfiehlt:
Eisbergsalat mit Essig-Ol-
Dressing

Sojabohnen, Milch (Laktose)
Salat: Sulfit, Senf; 3

E2

kJ 543/ kcal 130 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,6 g / KH 19,4 g, davon Zucker 3,1 g/
EiweiR 5,2 /Salz2,23g/BE 1,6

*Aktion*
Putengeschnetzeltes in Lauch-
Zwiebel-Karotten-
Gemiisesauce, dazu
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

Milch (Laktose), Sellerie
-~
=
7
kJ 336/ kcal 80 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren

0,9g/KH 7,8 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,2 /
Salz0,59 g / BEO,7

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonsauce mit Risi Bisi

Senf, Sojabohnen

k) 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g
KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz

1,02g/BE0,8

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Gluten-, Laktosefrei

Keine Verpflegung

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Nahrwertangaben pro 100g




KW 16
Montag

Salat

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

3,11
kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Dessert

Banane

[

k) 307/ keal 73 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren
00g
KH 15,9 g, davon Zucker 13,7 g / EiweiR 0,8 g /
Salz0,00g/ BE 1,3

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

15.04.2024 bis
Dienstag

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47 g/ BEO,3

Vanillepudding

@ Milch (Lactose)

k) 264 / kcal 63 / Fett 3 g, davon ges. Fettsduren
18¢g
KH 5,2 g, davon Zucker 5,2 g / EiweiR 3,2 g / Salz
0,10g/BE0,4

Speisekarte

19.04.2024
Mittwoch

Karotten-Rohkost

[

kJ 163 / kcal 39 / Fett 0,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g KH 6,8 g, davon Zucker 6,4 g /
EiweiR 0,8 g / Salz 0,06 g / BE 0,6

Frischer Obstsalat

3

k) 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g/
Salz 0,05 g / BE 1,0

Donnerstag

Eisbergsalat mit Essig-0l-
Dressing

E’ Senf, Sulfit

3

kJ 180 / kcal 43 / Fett 3,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g KH 2,2 g, davon Zucker 2,4 g /
EiweiR 0,9 g/ Salz 0,18 g / BE 0,2

Milchpudding Butterkeks

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 264 / kcal 63 / Fett 3 g, davon ges. Fettsduren
18¢g
KH 5,2 g, davon Zucker 5,2 g / EiweiR 3,2 g / Salz
0,10g/BE0,4

Nahrwertangaben pro 100g

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung




KW 17
Montag
Vegetarisch

*Aktion*
Vegane Konisberger Klopse aus
Weizenprotein mit Bio-Erbsen,
dazu Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Senf

1

k) 493 / kcal 118 / Fett 6,0 g, davon ges.
Fettsduren 2,2 g
KH 10,7 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 5,4 g / Salz
0,85g/ BE0,9

Vollkost

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln
DGE empfiehlt:
Pfirsichpudding

Gluten (Weizen), Milch (Laktose), Fisch
Dessert: Milch (Laktoseizik
1 T

k) 484 / kcal 116 / Fett 3,4 g, davon ges.
Fettsduren 1,1 g
KH 17,3 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 3,7 g / Salz
0,34g/BE1,4

Gluten-, Laktosefrei

Hahnchengeschnetzeltes mit
buntem Paprikareis

Sojabohnen

k) 709 / kcal 169 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 28,0 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 8,1 g / Salz
1,18 g/BE 2,3

22.04.2024
Dienstag

bis

*Aktion*

Makkaroni mit veganer
Kadserahmsauce auf Linsenbasis,
dazu Brokkoli
DGE empfiehlt:
Eisbergsalat mit Paprika und
Joghurtdressing

Gluten (Weizen)
Salat: Milch (Lactose)

1

kJ 401 / kcal 96 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsauren 1,5 g
KH 13,4 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 3,4 g / Salz
0,50g/ BE1,1

Rindfleisch-Blumenkohl-Curry
mit Kichererbsen, dazu
Couscous

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Laktose),
Schalenfriichte (Mandeln), Senf%

3 U
k) 618 / kcal 148 / Fett 5,4 g, davon ges.
Fettsauren 1,7 g

KH 16,8 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 7,0 g / Salz
0,868/ BE1,4

Nudeln a la Bolognaise vom
Rind

k) 630 / kcal 151 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g
KH 25,1 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz
1,49 g/BE 2,1

Die Menus mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Speisekarte

26.04.2024
Mittwoch

*Aktion*
Canneloni mit Ricotta-Spinat-
Fiillung, dazu Basilikumsauce

und Reibekase
DGE empfiehit:
Birne

Gluten (Weizen), Milch (Laktose)

[

kJ 501 / kcal 120 / Fett 5,9 g, davon ges.
Fettsduren 3,5 g
KH 11,6 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 5,9 g / Salz
1,25g/ BE1,0

Gefliigel-Currywurst mit
Pommes Frites

Senf
~
8 =1
k) 631 / kcal 151 / Fett 7,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,7 g

KH 14,6 g, davon Zucker 3,9 g / EiweiR 5,6 g / Salz
1,15g/BE1,2

Gegrilltes Paprika-, Aubergine-,
Zucchinigemiise mit
Tomatensauce und Paprikareis

k) 338 / kcal 1181 / Fett 3,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 12,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 1,1 g / Salz
1,11g/BE1,0

Donnerstag

*Aktion*
Mohnnudeln mit Vanillesauce,
vorab Tomatencremesuppe

Gluten (Weizen), Milch (Laktose), Schalenfriichte
(Mandeln)

kJ 485 / kcal 116 / Fett 2,9 g, davon ges.
Fettsduren 1,3 g
KH 17,2 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,7 g / Salz
1,76 g/ BE 1,4

Hihnerfrikassee mit Bio-
M©ohren und Langkornreis
DGE empfiehlt:
Kohlrabi-Rohkost

Milch (Lactose)

-~
] =7
k) 473 / kcal 113 / Fett 2,9 g, davon ges.
Fettsduren1,1g
KH 16,9 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,7 g / Salz
2,18g/ BE1,4

Hiihnerfrikassee mit
Champignons, Erbsen, dazu Reis

Sojabohnen

k) 630 / kecal 151 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g
KH 25,1 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz
1,49 g /BE 2,1

Nahrwertangaben pro 100g

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung




KW 17
Montag

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)
3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Pfirsichpudding

Milch (Lactose)

kJ 517 / kcal 123 / Fett 5,0 g, davon ges.
Fettsduren 3,3 g
KH 17,0 g, davon Zucker 15,0 g / EiweiB 2,5g /
Salz0,10g/BE 1,4

22.04.2024 bis
Dienstag

Eisbergsalat mit Paprika und
Joghurtdressing

Milch (Lactose)

[ 3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Frischer Obstsalat

3

kJ 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g/
Salz 0,05 g / BE 1,0

Die Menus mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Speisekarte

26.04.2024
Mittwoch

Frischer Salat mit Kartoffel-
Krauter-Dressing

k) 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges.
Fettsduren 0 g
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

Birne

£

kJ 255 / kcal 61 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g
KH 14,4 g, davon Zucker 13,2g / EiweiR 0,3 g /
Salz 0,00 g / BE 1,2

Donnerstag

Kohlrabi-Rohkost

k) 163 / kcal 39 / Fett 0,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g KH 6,8 g, davon Zucker 6,4 g /
EiweiR 0,8 g / Salz 0,06 g / BE 0,6

GrieBpudding

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

kJ 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g/
Salz 0,05 g / BE 1,0

Nahrwertangaben pro 100g

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung




Speisekarte

KW 18 29.04.2024 bis 03.05.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch
Schmetterlingsnudeln mit Knuspriger Bio-Linsentaler mit
. Paprikarahmsauce und Mais Steckriiben-Erbsen- Gnocchi mit Tomatensauce und
Kartoffelpuffer mit Apfelmus X . o
DGE empfiehlt: Rahmgemiise, dazu Reibekase
Lollo Rosso mit Joghurt-Dressing Salzkartoffeln
) ) Keine Verpflegung

Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit Gluten (We;zel:t)jsl\g:’ll;h (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

35 [l

kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,9 g

KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5 g / Salz

kJ 283 / kcal 68 / Fett 21,74gg, davon ges. Fettsduren| kJ 403/ kcal 96 / Fett 3(,]58gg, davon ges. Fettsduren 10 650 / keal 155 / Fett 5,7 g, davon ges.

L L Fettsduren 3,1 g, KH 19,8 g, davon Zucker 3,5 g
KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 1,5 g / Salz | KH 13,2 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 2,8 g / Salz JEiweiR 6,08 / Salz 151 g/ BE 1,7
0,64g/BE1,1 1,24g/ BEO,8 0,75g/BE 1,1
Vollkost
Spatzle-Karotten-Zucchini- N . Spaghetti mit Bolognaise vom | Vollkornreis-Lachs-Pfanne mit
Gefliigelbratwurst mit . .
Blumenkohl-Pfanne Gefligelius. dazu Sauerkraut Rind Brokkoli
DGE empfiehilt: Beus, DGE empfiehlt: DGE empfiehlt:
und Salzkarotffeln i R .
Apfel Vanillepudding Weintrauben
Gluten (Weizen). Selleri Keine Verpflegung
Gluten (Weizen, Dinkel), Eier Milch (Lactose) uten ( ellzen), ellerie Fisch, Milch (Lactose)
Dessert: Milch (Laktose)g', 2.
~ =7 R
[ T 2 L

k) 311 / keal 74 / Fett 1,9 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 10,8 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 2,7 g / Salz
0,54g/ BEO,9

Gluten-, Laktosefrei

k) 448 / kcal 107 / Fett 6,0 g, davon ges.
Fettsduren 2,2 g

KH 8,1 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 5,1 g / Salz

1,21g/BEO,7

k) 550 / kcal 1431 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g

KH 19,3 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 5,7 g / Salz

1,39g/ BEL6

ki 573 / kcal 137 / Fett 4,2 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g

KH 19,2 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,1 g / Salz

1,96g/BE1,6

Rostinchen mit Zimt-Zucker und | Fruchtige Linsenbolognaise mit Beef-Chili mit Quinoa- Rindergefliigelhackbillchen in
Apfelmus Kartoffelnocken Langkornreis Rahmsauce mit Gnocchi
Eier, Sellerie Eier, Sojabohnen, Senf Keine Verpflegung
3

kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g

KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz

0,44g/BE 1,6

kJ 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g

KH 22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz

1,01g/BE 1,9

kJ 514 / kcal 123 / Fett 3,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g

KH 18,6 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 4,8 g / Salz

1,55g/BE15

kJ 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g

KH 22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz

1,01g/BE 1,9

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Nahrwertangaben pro 100g



KW 18
Montag

Salat

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

3,11
kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Apfel

k) 255 / keal 61 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsauren 0,0 g
KH 14,4 g, davon Zucker 13,2 g / EiweiR 0,3 g /
Salz0,01g/BE 1,2

29.04.2024 bis
Dienstag

Lollo Rosso mit American-
Dressing

L3

Milch (Lactose)

3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47 g/ BEO,3

Frischer Obstsalat

3

k) 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsauren 0,0 g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g /
Salz 0,05 g / BE 1,0

Speisekarte

03.05.2024
Mittwoch

Gemiisesticks

ki 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges.
Fettsduren 0 g
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

Vanillepudding

Milch (Lactose)

kJ 331/ keal 79 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren
10g
KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / EiweiR 3,2 g /
Salz0,18 g /BE 1,1

Donnerstag

Frischer Salat mit Italian-
Dressing

Schwefeldioxid/Sulphit

3,11
kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47 g/ BEO,3

Weintrauben

kJ 255 / keal 61 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,0 g
KH 14,4 g, davon Zucker 13,2 g / EiweiR 0,3 g/
Salz0,01g/BE 1,2

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Nahrwertangaben pro 100g



Speisekarte

KW 19 06.05.2024 bis 10.05.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch
Vollkornspirelli mit Paprika- . L
" P .p Uberbackener Brokkoli mit
Romanesco-Knopfle-Pfanne Karotten-Bolognaise .
. ) Pancakes mit Kirschragout, Salzkartoffeln
DGE empfiehit: DGE empfiehlt: i
i . vorweg Karottencremesuppe DGE empfiehit:
Bananen Eisbergsalat mit Joghurt- R
R Weintrauben
Dressing
) o Keine Verpflegung
Gluten(Weizen,Dinkel), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Welzen),A Sellerie, Sojabohnen Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Milch (Laktose)
Salat: Milch (Laktose)
b 1
kJ 508 / kcal 121 / Fett 5,3 g, davon ges. kJ 575 / kcal 137 / Fett 2,6 g, davon ges. kJ 713 / kcal 170 / Fett 6,2 g, davon ges. kJ 319 / kcal 76 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsauren
Fettsduren 1,8 g Fettsduren 0,3 g Fettsduren 1,7 g 1,7g
KH 14,9 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 3,4 g / Salz | KH 23,5 g, davon Zucker 2,8 g / Eiwei 4,7 g / Salz| KH 24,2 g, davon Zucker 12,5 g / EiweiR 4,2 g / KH 8,9 g, davon Zucker 4,2 g / EiweiR 3,3 g / Salz
Salz 0,93 g/ BE 2,0 0,36g/BE0,7

0,82g/BE1,2 1,34g/BE16

Vollkost
Paniertes Seelachsfilet mit

Kartoffeltaschen mit X i . .
.. X . . o .| Dillsauce und Bio-Erbsen,dazu | Tomatensuppe mit Reis, dazu
Uberbackene Rindfleisch- Frischkasefiillung, dazu Kohlrabi- . L
L. . . Salzkartoffeln Gefliigelbockwurst und ein Bio-
Cannelloni mit Tomatensauce |Karotten-Steckriiben-Gemiise in X . .
DGE empfiehlt: Kérnerbrotchen
Rahm . .
GrieBpudding
Keine Verpflegung
Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Laktose), Sellerie Milch (Laktose) Gluten (Weizen), Fi_SCh' Mil?h (Lactose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie
Dessert: Gluten (Weizen), Milch (Laktose) .
2 38 p=1

L 2!
kJ 460 / kcal 110 / Fett 3,6 g, davon ges.

Fettsdauren 0,9 g Fettsauren 0,9 g
KH 19,2 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 2,2 g / Salz | KH 13,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR ,6 g / Salz | KH 15,9 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 4,2 g / Salz
1,28g/BE1,3

KH 19,4 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,8 g / Salz
1,56 g/BE 1,6 0,48g/BE 1,6 0,54g/BE1,1
Gluten-, Laktosefrei

kJ 451 / kcal 108 / Fett 3,0 g, davon ges.

kJ 512/ kcal 122 / Fett 3,9 g, davon ges.
Fettsduren 0,8 g

kJ 553 / kcal 132 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 1,7 g

Buntes Grillgemiise mit Paprika
X 8 ) .p . '| Pastaala Napoliin fruchtiger Rinderhaschee mit Reis und Nudeln a la Bolognaise vom
Auberginen und Zucchini mit i )
. . Tomatensauce Karotten-Erbsengemiise Rind
Gemiisereis

Keine Verpflegung

Sojabohnen, Sellerie, Senf

k) 582 / kcal 139 / Fett 2,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,2 g

KH 26,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,1 g / Salz

0,99g/BE2,.2

kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g

KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g / Salz

1,59g/BE1,3

k) 582 / kcal 139 / Fett 2,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,2 g

KH 26,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,1 g / Salz

0,99g/BE2,.2

k) 338 / kcal 81 / Fett 3,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g

KH 12,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 1,1 g / Salz

1,11g/BE1,0

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Nahrwertangaben pro 100g



KW 19
Montag

Salat

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

3,11
kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Dessert

Banane

[

k) 391/ kcal 93 / Fett 0,2 g, davon ges. Fettsduren
01lg
KH 20,0 g, davon Zucker 17,3 g / EiweiR 1,2 g /
Salz 0,00 g/ BE 1,7

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

06.05.2024
Dienstag

bis

Eisbergsalat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47 g/ BEO,3

Apfel-Quark-Dessert

Milch (Lactose)

k) 286 / kcal 68 / Fett 0,2 g, davon ges. Fettsduren
01lg
KH 5,0 g, davon Zucker 4,8 g / EiweiR 10,9 g / Salz
0,08g/ BEO,4

Speisekarte

10.05.2024
Mittwoch

Gemiisesticks

ki 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges.
Fettsduren 0 g
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

GrieBpudding

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

[

k) 358 / kcal 86 / Fett 1,5 g, davon ges.
Fettsduren 0,9 g
KH 14,0 g, davon Zucker 9,3 g / EiweiR 3,8 g / Salz
0,33g/BE1,2

Donnerstag

Kopfsalat mit Krauter-Dressing

Schwefeldioxid/Sulphit

3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47 g/ BEO,3

Weintrauben

[

ki 303 / kcal 72 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren
01lg
KH 15,2 g, davon Zucker 15,1 g / EiweiR 0,7 g /
Salz0,0,1g/BE 1,3

Nahrwertangaben pro 100g

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung




KW 20
Montag

Vegetarisch

Linseneintopf mit Bio-
Kornerbrotchen
DGE empfiehit:

Birne

kJ 451 / kcal 108 / Fett 1,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,1 g

1,16g/ BE1,5

Vollkost

GrieBbrei mit griiner Pfirsich-
Kiwi-Griitze,
vorweg Kartoffelrahmsuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 356 / kcal 85 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsauren
25g
KH 9,4 g, davon Zucker 4,5 g / EiweiR 1,5 g / Salz
0,52g/BEO,8

Gluten-, Laktosefrei

Rinderbraten in brauner Sauce
mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

Sojabohnen

k) 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g

KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz

1,02g/BEO,8

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

KH 18,3 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 6,1 g / Salz

13.05.2024
Dienstag

bis

Spaghetti mit Tofu-Karotten-
Carbonara und Bio-Erbsen
DGE empfiehit:
Paprikasticks

Gluten (Weizen), Sellerie, Sesam

[

kJ 678 / kcal 162 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g

1,09 g/ BE 2,3

Rindfleischburger im Brétchen
mit Ofen-Pommes, Salat,
Tomaten und Ketchup

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose),

Sellerie, Senf, Sesam
12 £2
Ll

kJ 864 / kcal 206 / Fett 8,8 g, davon ges.
Fettsduren 3,2 g

KH 23,4 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 8,2 g / Salz

0,85g/BE1,9

Roéstinchen mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3

k) 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g

KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz

0,44g/BE1,6

KH 27,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 6,8 g / Salz

Speisekarte

17.05.2024
Mittwoch

Eieromelette mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Eier, Milch (Lactose)

kJ 360 / kcal 86 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g

0,59g/BEO,7

Lachscurry in Tomaten-
KokossoRe mit Vollkornreis,
dazu Eisbergsalat und
Joghurtdressing
DGE empfiehit:
Vanillepudding

Fisch, Sojabohnen, Senf
Dessert: Milch (Laktose)

<2

kJ 595 / kcal 142 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g

KH 21,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,9 g / Salz

2,00g/BE18

Gnocchi-Gemiisepfanne mit
Tomatensauce

Eier, Sojabohnen

k) 428 / kcal 102 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 14,8 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 2,3 g / Salz

1,14g/ BE1,2

KH 8,7 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 4,5 g / Salz

Donnerstag

Vegetarisches Frikassee"Chicken
Style" auf Erbsenbasis mit
Langkornreis

Gluten (Hafer), Milch (Lactose)

kJ 523 / kcal 125 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,3 g

KH 20,7 g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 4,3 g / Salz

2,06 g/ BE 1,7

Pfannengulasch vom Rind mit
Karotten-Erbsen-Gemiise und
Spatzle
DGE empfiehlt:
Fruchtquark Heidelbeer

Senf, Gluten (Weizen, Dinkel), Eier
Dessert: Milch (Laktose)
o L
kJ 536 / kcal 128 / Fett 4,9 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g
KH 14,5 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 6,2 g / Salz
1,14g/BE1,2

Hiihnerfrikassee mit
Champignons,Erbsen und Reis

Sojabohnen

k) 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g

KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz

0,44g/BE1,6

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Nahrwertangaben pro 100g




KW 20
Montag

Salat

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Dessert

Birne

e

k) 224 / keal 53 / Fett 0,5 g, davon ges.
Fettsduren 0,1 g
KH 10,8 g, davon Zucker 9,7 g / EiweiR 0,6 g / Salz
0,00g/BEO,9

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

13.05.2024
Dienstag

bis

Paprikasticks

£

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47 g/ BEO,3

Milch (Lactose)

3,11

Frischer Obstsalat

3

k) 328 / kcal 78 / Fett 0,1 g, davon ges.
Fettsauren 0,0 g
KH 17,6 g, davon Zucker 17,5 g / EiweiR 0,3 g /
Salz 0,00 g / BE 1,5

Speisekarte

17.05.2024
Mittwoch

Gemiisesticks

ki 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges.
Fettsduren 0 g
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

Vanillepudding

[

k) 331 / keal 79 / Fett 1,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g
KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / EiweiR 3,2 g /
Salz0,45g/BE 1,1

Milch (Lactose)

1

Donnerstag

Frischer Salat mit Italian-
Dressing

Schwefeldioxid/Sulphit

3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47 g/ BEO,3

Fruchtjoghurt Heidelbeer

[

k) 454 / kcal 108 / Fett 2,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,9 g
KH 17,5 g, davon Zucker 16,2 g / EiweiR 3,1 g/
Salz0,13 g/ BE1,5

Milch (Lactose)

Nahrwertangaben pro 100g

Freitag

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung




